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Pour chacun, une invitation,

" MaiSon
PourTousS

centreSocial

Rivery

Association d’Education
Populaire,

Notre mission est d’'étre
un lieu de vie multigéné-
rationnel, de promotion et
d’accompagnement des

initiatives individuelles et
collectives

Ce programme ouvre une
nouvelle saison avec laméme
ambition de développer ses
activités aupres de TOUS.

Des la rentrée, notre portail
famille offrira de nouvelles
modalités d’inscription qui seront
mises en place pour I'ensemble
des activités de I'association.
Chague adhérent bénéficiera
de son espace personnel, pour
s'inscrire, consulter ou générer
tous documents qui lui serait
utiles.

L'année 2024 sera marquée
parune démarche de renouvel-
lement d'agrément de notre

Elle est principalement

soutenue par la commune
de Rivery, la CAF de la
Somme ainsi que l'essemble
des bénévoles qui rendent
possible son projet associatif.

Permettrele

«Faire ensemble»,
renforcerlesliens sociaux,
susciter le partagede
savoirs et d'expériences,
privilégierla convivialité
et I'ouverture culturelle
sont autant d’objectifs
quiguident nos actions.

Alors, n'hésitez pas a
venir nouS rencontrer
et Soyez les bienvenus !

L & bénévole et
Saloabe

projet de centre social,
qui invitera nos adhérents
petits et grands ainsi que
les habitants a exprimer leurs
attentes et leurs besoins.

Ensemble, nous allons
réinterroger notre missionde
participation a la cohésion
sociale et nous ouvrir vers de
nouvelles perspectives visant
a davantage de partage etde
solidarité.

C'est donc avec enthousiasme
que nous vous présentons notre
nouvelle brochure marguée
par la diversité et la qualité des
actions menées et qui, nous
I'espérons, rencontrera votre envie
de participer a I'une ou I'autre de
nos activités.
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LE SECTEUR
FAMILLE

Avec la famille et la petite enfance

Accompagner les parents dans l'exercice de
leur réle éducatif et encourager la cohésion
familiale et intergénérationnelle, permettre
aux familles d’exprimer, de concevoir et de
réaliser leurs projets afin de favoriser leur
ouverture a la vie locale et sociale...

La Maison PourTous/Centre Socialaccompagne
de nombreuses actions collectives contribuant
a I’épanouissement des parents et des enfants.

C’est un espace olU chacun peut s’'impliguer,
un lieu ou tout est possible...




Un Lieu d' Accueil Enfants Parents (LAEP)

Le LAEP est un espace de rencontre, de détente, de
jeux, de partage et d'éveil ou les parents, beaux-
parents, assistantes maternelles, grands-parents
ainsi que les enfants de 0 a 6 ans prennent plaisir a
étre ensemble.

C’est une « bulle » dans votre quotidien qui permet
de se rencontrer entre adultes, entre enfants et de
se préparer a l'entrée en creche, a I'école.

Une salle de motricité, une salle de temps calme, un
espace bébé, des jeux adaptés sont a disposition.

Ouvert le jeudi et le vendredi de 8h45 a 12h et
2 samedis par mois de 10h00 a 12h00 - Gratuit

DES ATELIERS ENFANTS/PARENTS

Les ateliers éducatifs et ludigues ont pour objectif de
faciliter et renforcer la connexion entre les parents
et leurs enfants.

Atelier "freres et SceurS SansS rivalité”

Apres les ateliers “"Parler pour que les enfants
écoutent, écouter pour que les enfants parlent”,
un nouveau cycle de formation sera mis en place
intitulé « Freres et sceurs sans rivalité ».

Ces ateliers proposentde développerdes compétences
en communication pour atténuer la rivalité qui oppose
souvent les enfants, dans le but d’en finir avec les
disputes, les chamailleries, les moqueries, qui pésent
sur la vie familiale.

lis proposent des habiletés que vous pourrez utiliser
pour aider vos enfants a vivre ensemble plus serei-
nement.

Le cycle est proposé sur 6 séances. Le samedi de
10h00 a 12h00

L'atelier s'adresse aux parents de plusieurs enfants.

Dates : 23 septembre, 30 septembre, 7 octobre,
18 novembre, 25 novembre, 2 décembre,
Participation : 6 euros la séance.




Ecrire un livre en famille

Il s'agit de réaliser un livre a partir de jeux d'écriture,
de dessin et de peinture. Chaque famille va choisir
le theme du contenu de son livre {une anecdote, un
événement heureux, etc).

I ne s’agit pas de savoir dessiner, peindre, écrire,
mais de faire comme on sait, de découvrir que I'on
a plus de capacité que ce que 'on croit ... Toute la
famille devient auteur.

Pour les enfants a partir de 6 ans.

Dates : 23 septembre, 30 septembre, 18 novembre,
25 novembre, 2 décembre, 9 décembre
Participation : 6 euros la séance.

SciencesS en famille -
LeS SCIENTIVORES

Proposition de 4 ateliers scientifiques, ludiques,
créatifs et pédagogiques :

Les samedis de 10h00 a 12H00.

Le 7 octobre : Initiation a la chimie par des expériences
riches en couleur.

Le 21 octobre : A la découverte de la photosynthese :
d'ou vient I'oxygéne gque nous respirons ?

Le 18 novembre : Voyage dans le monde microscopique
des cellules.

Le 25 novembre : la fabuleuse découverte de Rosalind
Franklin.

Pour les enfants a partir de 7 ans, accompagnés d’un

parent ou grand-parent.
Participation : 6 euros 'atelier

Atelier « Baby gym »

Espace de jeux et d'échanges qui permet
d’accompagner son enfant dans son développement
moteur, sensoriel et social.

Participation : 6 euros

Parents et enfants (15 a 36 mois), le mardi de 10h
a 11h, 1 fois par mois. Animé par Femina Sport -
Participation 6 Euros




A PARTIR DE JANVIER 2024

Les dates et horaires seront
communiguées sur notre newsletter

MusSique en famille

Partager un temps ludigue avec son enfant pour
I'amener a développer |'écoute des sons, des
rythmes et des mélodies par une sensibilisation au
monde musical et sonore.

Atelier autour des arts plastioques

Un temps de découverte et d'expérimentation
partagé entre parents et enfants autour des arts
plastiques.

On met le corps en mouvement, on explore les
matiéres, les outils, les technigues. On éveille ses
sens, on manipule, on laisse des traces, on compose
avec les formes et les couleurs. Un vrai cheminement
sensoriel !

Yoga en famille

Cet atelier est un espace de bien-étre qui permet de
passer un moment de partage ludigue et de renforcer
le lien parent-enfant. L'enfant va apprendre des
postures qui fui permetiront de mieux reconnaitre et
maitriser ses émotions. |l va également développer
sa confiance en soi, ainsi gue sa concentration.

Communication geStuelle :

Utiliser les signes de la Langue Francaise des Signes
permet de créer un lien unique avec son bébé/enfant.
Au travers de jeux, de comptines et aussi de lectures.
Toujours de maniére ludigue et dans la bonne humeur.




DeS SgjoursS et SortiesS : ce sont les parents
qui décident !

Les vacances sont un moment privilégié pour se
retrouver en famille, pour partager des moments
précieux avec ses enfants et pour rompre avec Ia
routine. Hélas le quotidien et le manque de temps
ne permettent pas toujours de s’'organiser et de
partir...

Soutenue par la CAF de la Somme, la MPT/CS
accompagne les familles dans leur envie de s'évader
qguelques jours.

La référente famille propose de vous soutenir dans
la construction de séjour et de vous accompagner
sur place. La démarche est collective : le choix de
la destination, le mode d'hébergement, les activités
et le transport. Les décisions se prennent en groupe,
lors de réunions et chaque idée est la bienvenue.
Pour le financement, plusieurs solutions s'offrent a
vous : paiement échelonné, demande de subvention,
actions d'auto-financement, etc.

Les sorties prévues :

La Cité des Sciences : Samedi 14 octobre 2023

Le Parc Animalier Canadien : printemps 2024

L'apéro deS parents

Autour d'un verre ou d'un café, ces soirées
thématiques sont des espaces de discussion qui
permettent d’aborder un theme, une question, un
flou quifait écho chez chacun. lin'y a pas une réponse
mais plutét des réponses, aussi multiples que les
familles elles-mémes. Que vous soyez parents ou
non, ou grands-parents, nous vous proposons de
nous retrouver dans une ambiance chaleureuse et
décontractée afin d'aborder différents sujets en lien
avec I'enfance, I'adolescence et la parentalité.

Ce temps de pause avec des professionnels
permet non seulement de créer du lien entre les
familles, mais également de mettre en commun ses
expériences et d'échanger des « trucs et astuces »
gui facilitent le quotidien.




Quelgues thémes qui seront abordés :

- Le développement langagier en maternelle, le 20
octobre avec Anne SADER, orthophoniste

- Comment donner confiance en soi a son enfant
ado ? avec 'association Le Forum des Pa-rents

- La naturopathie et la famille

- Réussir sa famille recomposée

- L'influence de mon histoire familiale sur ma vie 7
1 fois par mois, le vendredi a partir de 18h00.

Les dates seront précisées sur notre site.

Organisée par |'association Agir pour la Petite
Enfance, cette grande semaine est proposée a
tous les lieux d’accueil individuels et collectifs.
L'idée est de rassembler les professionnels et les
parents autour des enfants pour stimuler I'éveil et
I'épanouissement des petits de 0 a 3 ans. Ateliers
de jeux d'éveil, apéro des parents, installation
pédagogigue et spectacle seront proposés tout au
long de cette semaine.

Par la compagnie Musique Acoustigue Machine et
I'association Cheval Rouge

La découverte du concert pour le tres jeune public.

Partir du silence, donner a entendre les sources
imagées du son acoustique, donner a voir les
prémices de la lumiere, quand les musiciens
s’installent dans une forme de concert.

Réagir, interagir avec leurs émotions : en exploiter
le chemin a l'aide d'une forme mélodique, prélude
a une douce naissance harmonigue, menant a un
concert riche et festif. Enfin, les petits seront invités
a toucher, a jouer, a danser...

AP AA NN o




LE SECTEUR
ENFANCE

A partir de 3 anS jusqua 11 ans

La Commune de Rivery confie ['organisation et
I’'animation de I’Accueil péri et extrascolaire a
la Maison Pour Tous / Centre Social.

Nos accueils sont des temps de transition
entre le temps en famille et le temps scolaire.
lls permettent de répondre aux besoins des
familles, le matin avant la classe, a la pause
meéridienne, le soir apres I'école, les mercredis
et les vacances scolaires.

Au-dela du mode de « garde » , il s'agit de créer,
au travers de nos accueils, un environnement
permettant a 'enfant de vivre des moments
de détente, de convivialité, mais également
d’éducation et d’apprentissage.

lls ont également pour objectif de contribuer a
lutter contre les inégalités en permettant aux

enfants d'accéder a des activités sportives,
culturelles, artisti ientifi




UN ACCUEIL PERISCOLAIRE

Les accueils du matin et du soir répondent aux
exigences éducatives fixées par le projet éducatif et
notre PEDT- Plan mercredi {cf. notre site internet).

lls bénéficient des habilitations délivrées par la
Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de
la Protection Maternelle et infantile.

Horaires d’ouverture : lundi, mardi, jeudi et vendredi :
de 7h30 a 8h35 et de 16h30 a 18h30.

LE PLAN MERCREDIL

Pour le développement d’'accueils de loisirs de qualité.

Congudansunelogique alafoisdeloisirs, de découverte
et de pratigues, le programme du mercredi s'articule
autour de projets culturels, artistiques et d’activités
manuelles, environnementales, numérigues, civigues
et sportives.

Une continuité éducative entre le temps scolaire et
le temps périscolaire est recherchée afin que tous les
enfants puissent bénéficier d’activités propices a leur
épanouissement et a leur réussite.

Des activités et évenements seront mis en place surla
thématique « I'Art en tous genres » pour développer
les connaissances des pratiques culturelles, tout en
s'amusant et en s’appuyant sur le sport ou encore des
repas a théemes. Le projet jardinage s'inscrira comme
activité récurrente et en continuité pédagogique
grace a la cour verte située entre la MPT/CS et ['école
primaire de Rivery.

Le mercredi : en inscription a la journée ou demi-
journée, avec ou sans repas.
Horaires d'ouverture : de 7h30 a 18h30

UN ACCUEIL DE LOISIRS EXTRASCOLAIRE
(VACANCES SCOLAIRES)

Ouvert durant toutes les périodes de vacances sauf
pendant les vacances de fin d’année. L'ouverture des
inscriptions se fera 15 jours avant pour les petites
vacances. Pour I'été, les inscriptions seront ouvertes
un mois avant l'ouverture.

Horaires d'ouverture : de 7h30 a 18h30. Avec ou sans
repas. Tarifs et modalités d'inscription en fin de livret.
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DES ATELIERS ENFANTS : Découverte & Eveil

POUR LES 4/6 ANS :
Eveil corporel

Découverte du rythme et de |'espace en musique,
petites chorégraphies et jeux dansés.

Mercredi de 11h a 12h - animé par Leila - Tarif Aou E

Arts plastiques

Pour découvrir différentes techniques d’expression
plastique, s'éveiller a la couleur, aux outils, aux
matieres.

Samedi de 10h a 11h - animé par Gaélle - Tarif Aou E

LITITTL07777777777777077777777777777777
POUR LES 7/11 ANS :

Atelier Chorégraphique

Sous forme d'ateliers ludigues, I'enfant va s’'échauffer,
s'étirer, mettre son corps en mouvements dans
I'espace sur un support musical, afin d'arriver a une
précision du mouvement, apprentissage d'une phrase
chorégraphigue commune.

7 -9 ans, le mercredi de 10h a 11h - animé par Leila -
Tarif AouE

Hip-Hop

Mélant rythme et acrobatie (break), cette danse
sollicite et développe la coordination, 'expression du
corps et I'esprit d’équipe.

7 - 11 ans, le vendredi de 16h45 a 17h45 - animé par
Kamil - Tarif Aou E




Badminton

Sport d'une grande richesse pédagogigue et physique
ou I'on progresse vite et qui présente pour les enfants
un grand intérét en matiére d'acquisitions motrices.

7 - 11 ans, le mardi de 17h a 18h
11 - 14 ans, le vendredi de 17h a 18h
Encadré par Christophe ~ Tarif Aou E

« LES MAINS A LA PATE »

Uneinitiation gourmande en atelier. Activité pédagogique
autour de I'art culinaire en ateliers ludigques et amusants
spécialement élaborés pour un jeune public.

A partir de 6 ans, 1 fois par mois - le samedi de 15h a
16h30,

Dates : a consulter sur notre site.
Tarif : 12€

Arts plastiques

Pour découvrir différentes techniques d’expression
plastique, s'éveiller a la couleur, aux outils, aux
matiéres.

Samedi de 11h a 12h - animé par Gaélle
-Tarif Acu E




L’ACCOMPAGNEMENT
A LA REUSSITE
EDUCATIVE

Le CLAS et le DARE
De I'école primaire juSquau lycée

Actions visant a offrir aux c6tés des parents
et de I'école, 'appui et les ressources dont les
enfants ont besoin pour réussir.




LE CONTRAT LOCAL D'ACCOMPAGNEMENT A
LA SCOLARITE (CLAS)

La MPT/CS met en place un accompagnement
a la scolarité afin de donner aux enfants l'envie
d'apprendre et de renforcer leur confiance dans ce
qu’ils entreprennent avec autonomie. Le but est de
lutter contre l'inégalité culturelle ainsi que |'échec
scolaire.

Deux séances d'une heure et demie par semaine qui
seront déterminées lors de I'adhésion au dispositif.

DISPOSITIF D'ACCUEIL ET DE REMOBILISATION
EDUCATIVE (DARE)

Espace d'accueil et d'aide aux jeunes en période
d’exclusion scolaire temporaire visant a sensibiliser et
remobiliser les jeunes concernés dans leur parcours
scolaire. Il se veut également un outil actif d’'aide a la
parentalité.

Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h30




LE SECTEUR
JEUNESSE

des l'entrée au college

L'APOJEE, c’'est le nom choisi par les jeunes pour
définir cette action. Il représente, pour eux, tout
ce gu’ils souhaitent trouver a la Maison Pour Tous
/ Centre Social de Rivery concernant la jeunesse :

Accompagnement de Projet, Orientation,
Jeunesse, Envies et Evasion.

Ce secteur inscrit son action dans un contexte de
projets participatifs :

- Avec les jeunes, pour les rendre acteurs de leurs
loisirs, de leurs vacances et de leurs projets ;

- En offrant un espace de citoyenneté pour agir
et contribuer a I’'évolution de notre société ;

- En favorisant un milieu de confiance, de respect,
de compréhension et d'équité.




Point Information Jeunesse (Pi}}

Il s'agit d’'un réseau de structures de proximité pour les
jeunes de 15 a 30 ans. On y trouve des offres d’emploi,
des conseils pour préparer ton BAFA, des bons plans
pour des sorties et toutes sortes d’informations utiles
pour ies jeunes. Accompagnement a ['écriture de CV,
de lettres de motivation, recherche d’aide financiere
pour le permis de conduire, BAFA, chantier jeune,
service civigue. Accompagnement prévention santé.

C’est aussi un espace identifié pour permettre aux
jeunes de trouver leur place et de se construire en tant
gue citoyens de demain.

Le CAj accueille les jeunes de 11 a 17 ans durant toutes
les périodes de vacances (sauf pendant les vacances
de Noél), de Au programme, des activités
de loisirs, sportives, culturelles et des rencontres inter
CAJ. Le programme d’activités et les inscriptions sont
disponibles guinze jours avant les petites vacances et
un mois avant I'été. Voir modalités d’inscription en fin
de livret.

Les jeunes de 11 a 25 ans sont accueillis hors période
scolaire pour maintenir I'accompagnement.

Un espace libre oU le jeune peut venir avec son projet,
individuel ou collectif, et étre accompagné jusqu’a
la réalisation de celui-ci. Des actions de gualité sont
également proposées dont |'objectif est d'encourager
I'implication des jeunes en leur permettant d'étre
acteur de leur projet.



L'animateur Promeneur du Net, écoute, informe,
accompagne, conseille et prévient. Son but n'est pas la
surveillance, mais bien 'accompagnement des jeunes
et la recherche de réponses a leurs interrogations.

En dialoguant, le Promeneur renforce le lien social
et cuitive un esprit critique face a l'information et a
I'image.

Un espace ou les jeunes peuvent le temps d’un instant
se retrouver entre eux, échanger, faire leurs devoirs,
accéder aux équipements de la structure (Micro Folie,
Fablab, Ludothéque) mais également mener des
actions hors les murs {sorties, ateliers, événements...)

Les séjours sont construits avec les jeunes pour les
rendre acteurs de leurs vacances et acquérir les bases
pour construire de futurs départs en toute autonomie.

Tous les jeudis de 16h30 a 18h au gymnase Guy
SAGUEZ pour les jeunes de 9 a 14 ans

Programmation a consulter auprés de nos animateurs
jeunesse ou sur nos réseaux sociaux

Représentations ou événements culturels chez

nos partenaires culturels : le Safran, la Comédie de
Picardie, la Maison de la Culture, le Cirque.

o)

@accueil_jeune_de_rivery jeunesse MptCs de Rivery

accueiljeunempt



LES ACTIVITES
SENIORS

ouvertes a tous

LE COLLECTIF SENIORS, y participer c’'est étre
acteur de projets, d'activités, de sorties, de
voyage facilitant les rencontres, le partage
et lutter contre I'isolement. Les actions mises
en place par le collectif seniors représentent
pour cette nouvelle saison 80% des activités
proposées.

Atelier gratuit, 1 fois par mois, le lundi de 14h
a 16h.

Accueil en mode « auberge espagnole », le
lundi 25 septembre dés 12h00




Théatre d'impro

“Communiguer, improviser, en s’amusant”. Un atelier
qui fait du bien ; le lacher prise et la détente sont au
rendez-vous !

Venez découvrir linterprétation de personnages,
inventer des histoires, créer des situations de toutes
pieces et rire !

Le jeudi de 10h30 a 12h - par Magali et Esther de La
Bolte d'impro - TARIF A

Gym Prévention

La Gym Prévention Santé est une activité physigue
adaptée et ludique délivrée en cours collectifs par un
professionnel de Siel Bleu. Ses objectifs sont atteints
grace a une alternance entre un travail debout et assis,
au cours duquel les possibilités de chaque participant
et leur degré d'autonomie sont strictement respectés.

Elle ne comporte pas d’exercices violents, trop difficiles
ou trop rapides. On y exerce la fonctionnalité des
muscles et des articulations, la capacité a se mouvoir
aisément.

Le mardi de 13h30 a 14h30 - animé par I'association
SIEL BLEU - TARIF A

DansSe en ligne (bals et thés dansants)

La danse est excellente pour la santé et favorise le
bien-étre général. C'est avant tout une activité de
divertissement, de loisir et de détente. Elle permet
de développer sa mémoire, sa concentration, son
sens du rythme, son repérage dans |'espace, de faire
travailler ses muscles, ses articulations, sa souplesse
et I'amplitude des mouvements tout en s'amusant et
en se faisant plaisir.

Le mardi de 16h15 a 17h15 - encadré par Francoise -
TARIF A

AtelierS informatioque

Consulter notre site a la rubrique espace numérique.




Atelier Cortex en Folie

Dans une ambiance détendue : réfléchir, mémoriser,
composer seul ou a plusieurs pour atteindre un objectif
commun.

Stimuler différemment du quotidien son cortex
cérébral.

intervenants : Marie jo, Pierre, Joelle et Anne.

Le lundi de 10h a 12 h, 1 fois par mois - atelier gratuit.

Café rencontre

Afin de faciliter I'intégration des nouveaux adhérents,
un accueil, une visite des locaux, présentation des
activités.

Les jeudis 12 octobre et 18 janvier de 10h a 12h -
gratuit.

Café TricoThé

Pour s’initier, approfondir ses connaissances, sa
pratique du tricot, du patchwork, du crochet...

Un temps de partage, de conseil et astuces dans une
ambiance détendue.

Tous les lundis de 14h a 16h30 - gratuit.

NOUVEAUTES
Atelier généalogie
Pour se repérer dans les différents sites, trouver des
réponses. jean Louis et Elisabeth vous proposent de

vous accompagner 1 fois par mois.

Le mardi de 10h a 12h. Tout public - gratuit.

Cycle de chant

Avec Guillaume Pruvost - Chanter pour soi, a plusieurs,
ensemble.

Les lundis 25 septembre, 2, 9, 16 octobre et le 6
novembre de 10h30 a 12h - Tarif 25 Euros
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Cycle céramique
Avec le Safran

Les mercredis 20 et 27 septembre, 4, 11 et 18 octobre
de 10h30 a 12h - Tarif 15 Euros

LES ATELIERS INTERGENERATIONNELS

Atelier Bricol'tout

Pendant les vacances scolaires, animation par les
seniors d'activités manuelles avec les enfants de 6 a
12 ans.

Quand les tous petits Se racontent aux
Seniors !

Activités, balades, histoires contées aupres des enfants
de moins de 6 ans

LES ACTIONS FREE

Pour lutter contre la surconsommation et donner
une seconde vie a nos objets ... environ 3 semaines
de collecte et une journée de partage pour tous. On
collecte les objets et on partage gratuitement.

Free Fringues

Collecte du 21 ao(t au 22 septembre. Partage le 29
septembre, en extérieur devant la MPT, parvis de la
Mairie.

Free Jouets

Collecte a la MPT du 23 octobre au 21 novembre 2023.
Le partage aura lieu le dimanche 26 novembre lors du
LUDI-DAY.




Free du jardin

Avril / Mai 2024 - Date a définir

Free LivreS

Collecte et partage en juin 2024 - Date a définir.

SORTIES ET VACANCES SENIORS

Moments de découverte, de convivialité, de partage,
de lacher-prise avec le quotidien. Nous vous proposons
de vous accompagner pour la réalisation de vos
projets « voyage » gu’ils soient individuels ou collectifs
(Dispositif ANCV).




L'ESPACE
NUMERIQUE

Accompagnement numérigue pour tous :

- Atelier informatigue : Seniors, formation numérique
adaptée ;

- Création numérique : exprimez vos talents de
créateurs.

Notre Fablab Family est un lieu convivial d’échange
ouvert a toutes et tous.

Chacun peut s’approprier et expérimenter les nouveaux
usage des outils de fabrication numérigue, dans un esprit
de collaboration et de partage des savoirs.




Espace numérique novateur

Nous disposons d'un véritable espace numérique
de 7 postes, ouvert aux adhérents de l'association,
aux écoles de Rivery et a toute personne souhaitant
découvrir ou se perfectionner sur I'outil informatique.
Nos ateliers sont proposés par cycles de 4 a 7 séances
d’1h30 chacune.

Nous disposons également d'iUn espace de création le
« Fablab Family ». Des activités liées au numérique pius
nombreuses, un lieu convivial d’échange, a la fois de
fabrication d’objets et de partage de connaissances.
Notre espace numérigue est doté de 2 imprimantes
3D, d’'une découpeuse laser, d'une découpeuse vinyle,
d’une brodeuse numérigue, d'une presse a chaud ainsi
que de nombreux outils.

Tarif : 14€ ['adhésion fablab a l'année et frais de
participation pour les consommables (variable en
fonction du projet}.

Le mercredi de 13h30 a 18h30

Le samedi de 14h00 a 17h00

Réservation conseillée : fablab.mptrivery@gmail.com

Découverte du numéricue

Au sein d'un petit groupe, vous découvrirez a votre
rythme les bases de ['outil informatique et son
maniement pour étre autonome sur un ordinateur ou
téléphone.

Débutant : s'organise en fonction de la demande.
Initié {informatique) : Lundi de 13h30 a 15h
Smartphone & Tablette : Lundi de 15h00 a 16h30

Tarif variable selon le nombre de séance.

Atelier tablette « Facilotab »

Il s’adresse aux seniors ne disposant pas d’outils
numériques adaptés a leurs utilisations. Afin de
réduire la fracture numérique, nous mettons a votre
disposition ces tablettes, sous forme de prét.

Pour vous accompagner dans son utilisation, une
formation gratuite de 10 séances d'une heure (par
groupe de 3 a 4 personnes) vous offrira une meilleure
prise en main et permettra de répondre a vos attentes.

Gratuit, sur inscription.




Atelier FAQ et petite maintenance

Vous avez des difficultés ? Un probléme avec un
logiciel ? Venez avec votre ordinateur, nous essaierons
de vous aider. Damien vous accueille pour vous aider a
réaliser la maintenance de votre ordinateur.

Mardi et jeudi de 16h30 a 17h30

L'ensemble de ces activités participe a 'action Centres
Sociaux 2.0/6.0/8.0 qui vise a accompagner et faciliter
I'inclusion numérique des habitants du territoire Picard.
Ce projet porté par la Fédération des Centres Sociaux
et socio-culturels des Pays Picards recoit le soutien du
dispositif FEDER.

Atelier numérique a deStination de
l'inSertion Sociale

{ sous condition)

I s'adresse aux personnes désireuses d'utiliser le
numérique comme un tremplin vers l'insertion sociale
et professionnelle. Cette formation au numérique
permet de s’approprier les technigues de recherche
d'emploi, d'acquérir les usages professionnels du
numérigue, de développer les outils pour une activité...

Lundi de 9h30 a 10h30 et de 10h30 a 11h30.

Point relais CAF

Cette permanence offre 'acces a toutes les informations
relatives aux prestations et services de la CAF Un
accompagnement selon les besoins des usagers, aide
a la navigation sur le site, soutien aux téléprocédures

Les lundis, mercredis et jeudis de 10h a 12h
Les mardis et vendredis de 14h a 17h

LA MICRO-FOLIE
UN ESPACE DE VIE CULTURELLE POUR TOUS

La Micro-Folie Rivery : culture, rencontres et
divertissement pour tous

Gratuit - Tout public - P6le Socio-culturel Jean Cayeux
- Suivez les pas de la Micro-Folie !




Le musée numérique Micro-Folie v
Rivery réunit depuis 2021 plus de . <
5 000 ressources d’établissements Tailette Dg}
culturels locaux, nationaux |e=m "‘Eﬂ
et internationaux. Grace aux |orlAcuiruee <

iber

tablettes, chacun peut naviguer |#&.
dans la collection d'ceuvres

projetée sur grand écran. Arts MICRO'FOLIE
visuels, architecture, sciences,

histoire, spectacle vivant... Il y RIVERY
en a pour tous les golts et ce,
gratuitement !

La Micro-Folie Rivery c’'est aussi des ateliers artistiques
et culturels, un espace de réalité virtuelie pour parcourir
le monde a 360°, des animations pour questionner et
approfondir un theme ou encore des jeux pour apprendre

en s'amusant, quel que soit son age.

LES COLLECTIONS DISPONIBLES :

- Collections Nationales #1, #2 et #3 : Parcourez les
chefs-d'ceuvre d’institutions nationales comme le
Musée du Louvre, la Cité de la Musique — Philharmonie
de Paris, Universcience et le Centre des monuments
nationaux.

- Collection Hauts-de-France #4 : Premiere collection
régionale, elle valorise un patrimoine exceptionnel de
plus de 400 ceuvres issues de 25 institutions muséales
du territoire allant du Musée Boucher-de-Perthes au
FRAC Grand Large.

- Collection Résidences Royales Européennes #5
Rassemblant 20 demeures de 12 pays différents, cette
premiere collection internationale offre une visite unique
des chateaux-musées les plus renommés d'Europe a
travers 350 ceuvres.

- Collection Mexico #6 : Découvrez deux des plus
grands musées de Mexico : le Musée d'Art Moderne et le
Musée d’'Anthropologie. Une plongée dans I'histoire du
Mexigue et ses patrimoines, des Mayas a Teotihuacan,
de Frida Kahlo a David Alfaro Sigueiros.

- Collection Québec #7 : Cette collection internationale
nous offre une réflexion anthropologique et artistique
sur I'histoire du Québec a travers le Musée des beaux-
arts de Montréal et le Musée de la Civilisation.

- Collection Union Européenne #8 : Découvrez |'histoire
culturelle et artistique de I'UE avec un apercu captivant
des créations qui I'ont marquée et la richesse des
peuples qui la composent.

Et tant d’autres a venir...
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VISITES LIBRES

Ouverture {(hors vacances scolaires) :

- Deux samedis par mois : Musée numeérigue en acces
libre + Activité.

- En semaine : Musée numeérique, activités, animations,
micro-cinés.

- Les soirées folies : 1 fois tous les 2 mois.

Retrouvez les dates et le détail de notre programmation
sur le site internet de la MPT/CS.

O
C @microfolierivery @Micro-Folie Rivery

VISITES DE GROUPE

La Micro-Folie recoit également les associations,
groupes scolaires, périscolaires... sur réservation dans
des modalités variées (visites libres, co-construites,
“clé en main”, etc.).

Pour plus d'informations, contactez-nous :
microfolie.mptrivery@gmail.com




NOS PREMIERS RENDEZ-VOUS DE L’ANNEE

Micro-conférence : Les jardins du XVie au XiXe siecle

17 septembre - dans le cadre de la 11éme Féte des
jardiniers de Rivery

Jardins médicinaux, royaux, a la francaise, a 'anglaise...
Découvrez I'histoire de ces espaces de prestige, production
et décoration a travers les ceuvres du musée numérigue
Micro-Folie !

Micro-conférence : Le sport dans ['art

Du 7 au 14 octobre - dans le cadre de “La MPT/CS vous
met au défi !” pour la Féte de la Science 2023

De I'amphore panathénaigue au vélo en libre-service
BiX! en passant par Bal Blanc, parcourez les ceuvres
témoignant de I'omniprésence de ['activité physique a
travers les épogues.




NOS
RENDEZ - VOUS

La Maison Pour Tous - Centre Social propose
également de nombreux rendez-vous
hebdomadaires, mensuels et ponctuels.

Que ce soit pour améliorer son bien-étre,
pratiquer un sport, un art créatif, un loisir ou
tout simplement se retrouver avec d’autres
personnes, lors de sorties.

Nos ateliers sont encadrés par des salariés,
des bénévoles ou des associations partenaires.

Certaines activités peuvent parfois accueillir
des enfants, sous réserve d'étre accompagnés
par un adulte.

Elles sont ouvertes a toutes et tous : débutant
ou expérimenté.




ATELIERS ET ACTIVITES
MARCHE NORDIQUE

Un sport complet pour garder la forme et la santé.
Certains sports permettent d’améliorer son endurance,
d'autres sa force, sa souplesse, son équilibre ou sa
coordination. La marche nordique a l'avantage de
développer efficacement toutes ces qualités !

Le mercredi de 14h30 a 16h30 - encadré par Mario -
TARIF C

MARCHE NORDIQUE ADAPTEE

S'adresse aux personnes souhaitant reprendre une
activité physigue de maniére progressive.

Le jeudi de 10h a 12h - encadré par Mario — TARIF C

CUISINE

Partez a I'aventure avec les expérimentations culinaires
et découvrez tous les petits trucs qui font le succes en
cuisine.

Atelier a construire selon le souhait des inscrits :
cuisine avec les produits de saison, cuisine du monde,
gastronomie...

Lesamedide 15h a 17h - 1 fois tous les 2 mois, d'octobre
2022 a mars 2023 - encadré par Mamou de la Table
d'Hort — 18 € l'atelier

GYM RYTHMEE

Aprés une mise en route progressive, on évolue sur
des musigues douces mais rythmées. Des exercices
courts de renforcement musculaire alternent avec
des séguences d'assouplissement. On apprend aussi
a bien respirer, a travailler la mobilité, 'équilibre et la
coordination.

Le lundi de 20h a 21h - animé par Cédric — TARIF A




BADMINION

A partir de 14 ans, il s’agit d’une section en loisirs. Elle
s'adapte aussi bien aux personnes débutantes gu’aux
plus confirmées qui souhaitentn, par 'activité, passer
un bon moment en famille, entre amis ou découvrir une
nouvelle discipline sportive accessible a toutes et tous.

Le vendredi de 18h a 20h : deux cours d'une durée d’'1
heure {18h-19h et 19h-20h)
Animé par Christophe — TARIF A

COUNTRY ET LINE DANCE

Accessible a tous, vous pouvez la danser en ligne, en
cercle ou en carré, seul ou en couple. Tout commence
par l'apprentissage de chorégraphies simples en
décomposant les pas plusieurs fois, puis en musigue.
Apres la premiere heure de cours vous saurez déja
danser une danse, d’ou un sentiment bien agréable !

La line dance : (C'est de la danse en ligne sur des
musiques autres que la Country : Valse, Latino, Rock,
Disco, Funk ....

3 niveaux le mardi de 17h30 a 18h30, de 18h30 a 19h30
et de 19h30 a 20h30 - animé par Francoise - TARIF A

PEINTURE SUR PORCELAINE

C’est le procédé qui consiste a appliguer, a la plume ou
au pinceau, des pigments colorés mélangés a des huiles
et des solvants sur des objets en porcelaine pour les
décorer.

Méme si vous ne savez pas dessiner, les motifs peuvent
étre reportés sur la porcelaine a l'aide de poncifs, de
calgues ou de carbones. Aprés les efforts initiaux de
I"apprentissage, vous trouverez un réel plaisir a peindre
et un vrai plaisir personnel a vous découvrir des talents
cachés...

Le mardi de 14h a 16h - animé par Laurence - TARIF C
TENNIS

Cet atelier permet d’apprendre les notions fondamentales
du tennis pour étre capable de jouer sous forme
d'échange. Venez prendre du plaisir a jouer tout en
progressant, tout en entretenant votre condition physique
toute I'année et sous une forme ludigque. Le tennis
entretient un lien social avec les personnes de tout
horizon.

En partenariat avec le Tennis club de Rivery
Les vendredis de 12h15 a 13h30 - TARIF D
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ANGLAIS

La pédagogie proposée repose sur le développement
de l'expression orale puis écrite, l'acquisition ou le
perfectionnement de la grammaire et du vocabulaire.

Le mardi ou le mercredi de 18h a 19h30 - animé par Chioé
- TARIF B

COUTURE

Les ateliers d’expression textile sont concus comme des
espaces de découverte et de partage ou l'imaginaire
s'allie aux gestes simples de la couture. |l s’agit de
prendre le temps de créer tout en goGtant au plaisir de
coudre, de la conception a la réalisation.

Niveau 2 perfectionnement : e lundi de 14h00 a 16h (7
places)

Niveau 1 initiés, a theme : le jeudi de 18h15 a 20h15 (6
places) - animé par Edith

Niveau 1 et 2 - TARIF C

SOPHROLOGIE

Apprentissage du bien-étre au quotidien. Gestion
mentale du stress, perception des relations entre corps
et mental.

Avec en plus une balade en septembre 2023 et une
balade en juin 2024 (sous réserve).

Le lundi de 18h30 a 19h45 ou le vendredi de 14h a
15h15 - animé par Francoise -TARIF D

YIN YOGA

C’est un yoga doux avec une respiration lente et
profonde, ce yoga ne nécessite peu ou pas d’engagement
musculaire. La majorité des postures se font au sol et
sont tenues en moyenne de 3 a 10 minutes. Afin que
les muscies soient le moins possible sollicités, on utilise
des supports gui soutiennent le corps, comme des
couvertures et des sacs de sable.

L'objectif étant de mettre le corps en décharge et de
laisser faire la gravité.

Le jeudi de 12h30 a 13h30 - animé par Cédric - TARIF A
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ZUMBRA

Cette activité physique est un mix de danses iatines et
d'aérobic. Elle permet de décompresser et d'évacuer
les tensions du guotidien, tout en se dépensant dans la
bonne humeur.

Le vendredi de 18h a 19h - animé par Clothylde - TARIF A

NOS RENDEZ-VOUS AUTOUR DU JEU
DES SOIREES JEUX

Un vendredi par mois, vous découvrirez une multitude
de jeux, a partager en famille ou entre amis. Jeux de
coopération, de mémoire, de stratégie, de réle, chacun
trouvera son bonheur ! Ouvertes a tous.

Animé par I'association Carava’lud - Gratuit
PRET DE JEUX

Un samedi par mois, avec la possibilité d'emprunt de 4
jeux pour 4 semaines. Nous tenons a la disposition des
adhérents de la ludothéque pres de 900 références de
jeux, pour jouer a la maison avec les enfants ou les plus
grands. Un drive est a votre disposition pour réserver
VOS jeux.

L'adhésion annuelie : 40€

UN PROJET ARTISTIQUE ET CULTUREL
INTERGENERATIONNEL POUR ARTISTES ET
HARITANTS.

Des septembre, nous vous invitons a participer a :
Famille, je vous {Hai)me - Secrets d’histoires
Avec la Cie L'ARCADE et la Comédie de Picardie

Interroger la famille, c’est s’interroger sur son identité,
son sentiment d’'appartenance. C'est finalement
réfléchir a sa place dans le monde. La Compagnie de
I’Arcade met en place un projet artistique et culturel
intitulé «Famille, je vous (H)aime - Histoires de secrets»
en partenariat avec Amiens Métropole et la Comédie
de Picardie : lectures-débat, atelier de préparation
a la lecture expressive, lectures partagées, ateliers
d'écriture, ateliers de pratigue artistique (Théatre},
Portrait de famille (avec qui faites-vous famille 7} avec
un ou une photographe.

Gratuit - Renseignements et inscriptions auprés d’
Aurore




UN EVENEMENT
Le LUDI-DAY, dimanche 26 novembre de 10h a 17h

Ce temps fort est concu comme un lieu de rencontre
et d'échange autour des jeux et jouets. Escape game
familial, Free jouets, rétro gaming, espace de jeux
adaptés selon les ages et d'autres ateliers seront
proposés.

LES SORTIES

Consulter notre site

EVENEMENTS ET SALONS,

notre association y participera

LE SALON DES ASSOCIATIONS DE RIVERY

Organisé par la municipalité de Rivery - Parc Municipal,
le 2 septembre, de 11ha 17h;

A cette occasion, La MPT-CS organisera ses portes
ouvertes, vous serez invités a découvrir la structure et
ses diverses activités.

LA FETE DES JARDINIERS DE RIVERY

Organisée par la municipalité - Parc Municipal, dimanche
17 septembre de 9h a 18h.

Exposition virtuelle de notre Micro-Folie, sur les jardins
médicinaux, royaux, a la francaise, a l'anglaise.

LE SALON DES CONFITURES

Samedi 23 et dimanche 24 septembre avec l'association
OTS (Organisation, Traditions et spectacles).

LA FETE DE LA SCIENCE

Du 7 au 14 octobre. L'association se bouge a l'occasion
de la Féte de la Science avec des propositions mélant
sport et science.

SOIREE FOLIES

Le vendredi 10 novembre a partir de 16H30. Une soirée
festive en cours de préparation...

Nous féterons ensemble les 40 ans de I'association !!!
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EXPOSITIONS
AMIENS 15-18,

Projet Bac animation du lycée Edouard Gand.
Comparaison de photographies de Raoul BERTHELE et
de la section photographique de I'armée (ECPAD), du 6
au 18 novembre 2023.

VIVE LE SPORT!

Exposition de photographies de Léandre et Kévin,
photographes pour la Gazette des sports d’Amiens, du
22 janvier au 3 février 2024.




TAIéIFS
MODALITES
D'INSCRIPTION




TARIFS DES ACCUEILS PERISCOLAIRES

‘ RIVERY
(é;zfi'ﬁa”lt QFL:inf.a | QF2:De631€| QF3:Plusde Extérieur
630 € 3 900€ 900€
Forfait matin
de 7h30 3 2€ 2.20€ 240 € 2.60 €
8h35
Forfait a
Iheure 2€ 2.20€ 240 € 2.60 €
16h30-18h30
TARIFS DU MERCREDI SANS REPAS
RIVERY
Quotient QF1: QF2: QF3: Amiens ESETIALT
Familial inf. a De 631€ Plus de Métropole
630€ | 2900€ 900€
Forfait 5€ 6€ 7€ 8€ 9€
matin
mpign g€ 9€ 10€ 1€ 12€
journée

Chaque repas pris par enfant est a ajouter au prix du
forfait, soit 4.70 € . Une attestation fiscale est délivrée
pour l'accueil des enfants de moins de 7 ans au 31
décembre de I'année en cours.

GRILLE DES TARIFS DES VACANCES SCOLAIRES

ENFANTS ET JEUNES
Accueil de loisirs vacances scolaires sans repas
Forfait 4 jours Forfait 5 jours
QF1 26,00 € 32,50€
QF2 32,00 € 40,00 €
QF3 36,00 € 45,00 €
Amiens Métropole | 48,00 € 60,00 £
Autres communes | 52,00 € 65,00 £

Prix du repas au 1% sept 22 : 4,70 €

Réduction de 10 % hors repas a partir du 3™ enfant (présence en méme temps)
pour I'ensemble des enfants

Supplément
, Supplément i itée :
Supplément . pp en camping, la nuitée
o bivouac (Soirée + (Hébergement,
(Soirée + repas) )

repas + nuit) repas,

déplacement)
Enfant 7,50 € 7,50 € 7,50 €
Jeune 7,50 € 7,50 € 7,50 €
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LES ATELIERS ENFANTS ET ADULTES,
TARIFS A L’ANNEE

TARIF A 120 €
TARIF B 180 €
TARIF C 200 €
TARIF D 210 €
TARIF E 50 €*

*Tarif au trimestre uniguement pour les enfants

LES MODALITES DINSCRIPTION

La Maison PourTous-Centre Social de Rivery meten place
de nouvelles modalités d'inscriptions pour I'ensembie de
ses actions et services : accueils périscolaires, mercredis,
vacances scolaires et activités socioculturelles...

CE QUI CHANGE POUR LA RENTREE
2023/2024

-l sera indispensable de procéder a I'activation de votre
Espace Famille pour toute inscription a une activité ;

- Il sera impératif d’anticiper la réservation de votre/vos
enfant(s) aux services périscolaires {sur 1 mois) ;

- La facturation de l'accueil du soir sera calculée a
I'heure de présence. L'horaire d'accueil du soir est
modifié, il se terminera a 18h30 au lieu de 19h.

- Le reglement s’effectuera a partir de votre Espace
Famille. Vous aurez toujours la possibilité de régler ou
d’étaler votre reglement. informations et modalités a
I'accueil.

- Les inscriptions aux activités socioculturelles et
sportives débuteront le 23 ao(t.

En cas de difficulté a I'activation et/ou d'utilisation de
votre Espace Famille, Marie-Charlotte et Damien sont
a votre disposition pour vous apporter toute ['aide
nécessaire.




CE QUI NE CHANGE PAS ... OU PRESQUE !

La carte d’'adhésion annuelle {(du 01/07/2023 au
30/06/2024) est obligatoire pour participer aux activités,
aux ateliers et aux sorties organisées par la MPT/CS.
L'adhésion n'est pas remboursable quelles que soient
les circonstances.

L'adhésion vous permetde participer a la vie associative,
de bénéficier du tarif adhérent sur I'ensemble des
activités et de voter lors de ['"Assembliée Générale.
L'adhésion individuelie est de 18 €, I'adhésion famille
de 28 € et de 31 € pour les associations. Votre adhésion
vous permet d’obtenir des places de cinéma pour le
Pathé a tarif réduit, a retirer a la MPT/CS.

LINSCRIPTION AUX ACTIVITES

Toute inscription aux ateliers sera définitivement
validée apres avoir fourni les pieces demandées dans
votre espace familie. Les cotisations d’activités doivent
étre réglées a I'avance. Des facilités de paiement vous
seront proposées a l'accueil de la MPT/CS.

Nous continuons a accepter les cheques bancaires, les
cheques vacances ainsi gue les coupons sports.

Nous acceptons la carte bancaire pour un minimum de
10 euros.

L'inscription aux ateliers est remboursable sur demande
écrite et justifiée uniguement pour cause de déménagement
ou maladie avec certificat médical. Le remboursement
sera calculé au prorata des séances effectuées. La
date de remboursement prise en compte est celle de la
demande.

Toutes nos activités suivent le calendrier scolaire, les
jours fériés ne sont pas rattrapés.

La Maison Pour Tous/Centre Social se réserve la possibilité

de modifier ou d'annuler des ateliers si les effectifs
sont jugés insuffisants. Dans ce cas, les séances non
effectuées seront remboursées. Les horaires et tarifs
indiqués sur cette plaquette ne sont pas contractuels et
sont susceptibles d’étre modifiés.

RetrouvonS-nous, des le 2
Septembre 11h a l'occaSion de noS portes ouvertes.

Nous vouS SouhaitonsS une belle rentrée !
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ourIous | MIcRO-FOLIE

Rivery RIVERY

Péle Socio-Culturel jean CAYEUX
63 rue Baudrez - 80136 Rivery
03.22.70.07.38
contactmptrivery@gmail.com

Horaires d'ouverture de l'accueil :

Lundi & Mardi : 13h30 - 18h

Mercredi : 8h30 - 12h, 13h30 - 18h

Jeudi & Vendredi : 8h30 - 12h, 13h30 - 17h30

Abonnez-vous a notre newsletter sur notre site internet
www.mptcsrivery.fr

Maison Pour Tous / Centre Social de Rivery

@Micro-Folie Rivery
@microfolierivery
@fablab_mptcsrivery

S
e-France \F SUVERTES Ia SClenCe

Realisation et graphisme Clément Périé - @clemagination
raymondperie@gmail.com
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