
Planning du plan mercredi 

MARS 2025 3/5 ANS 

MERCREDI 04 MARS MERCREDI 11 MARS 
 

MERCREDI 18 MARS MERCREDI 25 MARS 

Matin : 
 

Atelier créatif  
Accessoires de carnaval 

                     
Jeu sportif : 

La bonne couleur 
 

Matin : 
 

Matinée Roue  
des Jeux 

 

Matin : 
 

Sortie au zoo : 
visite guidée

 

Matin : 
 

Matinée Roue  
des Jeux 

  

REPAS 
 

Carottes râpées au cumin 
Couscous poulet et ses légumes 

Fromage blanc 
Fruit de saison 

 

REPAS 
Poireaux vinaigrette 

Quenelles de volaille sauce 
financière 

Pâtes 
Yaourt nature 
Fruit de saison 

REPAS 
Crudités mêlées  

Spicy poulet  
Poêlée Parisienne 

Fromage blanc 
Madeleine 

 
 

Repas Maison 

Après-midi : 
Atelier créatif 

Mon petit papillon  
 

Jeu sportif :  
Glacier contre Volcan 

 

Après-midi : 
 

Jeu sportif : 
Relais motricité  

 
Atelier sensorielle  

Sable cinétique 

 

Après-midi : 
 

Jeu sportif : 
Les petits déménageurs  

 
Atelier sensorielle  

Après-midi : 

 
Atelier créatif 

Mon arbre du printemps 

 
Jeu sportif  


