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Mesuw duw 02 aw 06 mans 2026
de

Ho® 5 3

HD & M

Rep

\JW

Duo de cruditeés
Batonnets de fromage pané
Tortis 3 couleurs aux petits lequmes
JFromage
Flan nappé caramel

N~

Salade verte
Hachis
Parmentier
Petit siuisse
Cocktail de fruits

R

Carottes rdapees au cumin
Couscous poulet
& ses légumes
Fromage blanc
Fruit de saison

Sy

Céleri remoulade
Petit sale
Lentilles
JFromage

Compote pomme poire

S
Betteraves vinaigrette
Poisson sauce dieppoise
Riz & julienne de (égumes
Vaourt brasse
‘Fruit de saison

Bow cppétit !

La Directrice du pole travail

Romy FAIGNAFRT

EGAT Ees Alencons
156 reute natienale
80450 CAMAQN
tel: 03.22.93.04.58
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Menw duw 09 aw 13 mans 2026
de

HE®>E

HOE 0o

Y Croq fromage
M Gratin de légumes d'hiver
' Petit suisse

Créme de potiron & carottes
Paupiette de veau aux champignons
Petits pois
Jromage
Fruit de saison

o

Chou blanc vinaigrette
Escalope de porc d la moutarde
Haricots verts & Rosti de pomimes de terre
Yaourt aromatise
Beignet au chocolat

D™y
Poireaux vinaigrette
Quenelles de volaille sauce financiére
Pdtes
Yaourt nature
‘Fruit de saison

S

Salade mélee

Compote de pommes
S
Macédoines de (égumes
Filet de poisson d larmoricaine
Riz & brocolis
Fromage d tartiner
Salade de fruits

Bow appétit !

La Directrice du pole travail

Romy FAIGNAFRT

S ESAT Cen Alencons
2 156 reute natienale
80450 CAMON,

tel.: 03.22.93.04.58
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j\;‘*\ Menw duw 16 aw 20 mans 2026
n de

Salade de cceur de palmier & mais
Nuggets de poisson
Riz & poirveaux d la créme
Jromage
Fruit de saison

HE S &

N

Coleslaw au chou rouge
: Sheperd's pie
% au beeuf
sanb s Cheddar
Crumble aux fruits

HEo®>=E

N
Crudités mélees
Spicy poulet
Poélée Parisienne
Fromage blanc
‘Madeleine

™

HoCOB®dOB®Mm:

Potage
Roti de porc d [Ttalienne
Pommes de terre vities
Yaourt nature sucre
‘Fruit de saison

HS & M

S

Radis beurre
" Gratin de pdtes

ok aux épinards & chévre
\)W Fromage

Riz au lait

Bow appétit !

HEMNBTETSo<

La Dirvectrice du péle travail

Romy FAIGNAFRT

ESATLea Alencens
156 noute nalienale
80450 CAMQI
tel: 03.22.93.04.58




Menw dw 23 aw 27 mans 2026

Velouté de patates douces
Colombo de dinde
Riz
Yaourt fermier
‘Fruit de saison

HE S &6

N

Salade composée
Saucisse
Haricots blancs & dés de tomates
Petit suisse
Crépe au sucre

Ho®> 3

S

Carottes rdpées
Pot au feu
& ses [égumes
Jromage
Fruits au sirop

HoOOMC®TOB®TMS

S

Fndives au bleu & noix
Beignets de calamars sauce tartare
Potatoes
Fromage blanc
‘Fruit de saison

HS & MmO

Sy

Des de concombres

Qep® Falafel de féves & pois chiches
M‘J Gratin de legumes
\Ji Fromage

Compote pornumes cannelle

Bow appétit !

HoOO®PESMn<

La Directrice du pole travail

Romy FAIGNALRT

S EGAT Les Alencons
; 156 neute natienale
80450 CAMAN

tel: 03.22.93.04.58




ﬁ”“ i Menw dw 30 mans aw 03 awnil 2026
D Restawvnant de

Salade de haricots verts
Cordon bleu sauce ketchup
Coquillette
Petit suisse
‘Fruit de saison

HE S &b

Ny

Salade aux croiitons & mais
Chili
sin carne

W. -
\’W ‘Mousse au chocolat

Biscuit

HE®> 3

S

Chou blanc emmental
Steack haché sauce poivre
Semoule & courgettes roties
Jromage
Compote de pommes

HEONTOTOMS

S

Salade composée
Sauté de porc marengo
Pommes sautées
Jromage
Tarte aux pommes Normande

/.
HEE oo

S

Celeri réemoulade
Filet de poisson sauce Hollandaise
Riz & carottes vichy
Yaourt
Cocktail de fruits

Beow appétit !
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La Directrice du pole travail

Romy FAIGNAERT

=
A EGATCes Alencons
; 156 eute natienale
80450 CAMAN

Tel: 03.22.93.04.58




Menw duw 08 aw 10 il 2026
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HE S &

S

Do de betteraves & mais
Pdtes d la bolognaise

@f‘" ; végetarienne
\}M Fromage

Fruit de saison

Ho®>d3

N

Quiche au saumon
Boulettes de beeuf d 'Orientale
Semoule & ses petits [égumes
Jromage
Des de poires d la framboise

HOO&E®OBT M

-

Salade de chou aux pommes
Crépinette a la moutarde
Flageolets & pommes de terre
Fromage blanc
Palet breton

HES & Mm

Sy

Terrine de lapin
Tomate farcie sauce tomate
Riz

paque? Petit suisse

Dessert de Pdques

oy
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HEOC®DS o<
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La Directrice du pole travail

Romy FAIGNAFRT

EGAT Ces Alenceny
156 reule natienale
80450 CAMON
tel: 03.22.93.04.58




; Menw du 13 aw 17 annil 2026
i,\li scolaine de Riveuy

‘Rosette cornichon
Poisson pane
Printanieve de [egumes
Yaourt fermier
‘Fruit de saison

HE S E%

S~~~

Duo de crudités rdpées
Qep® Nems aux [égumes sauce aigre douce

M Riz cantonnais
\ Yaourt nature

Donut's

He&®bd 3

-l

Salade verte
Croque Monsieur

Petit siisse
Fruit de saison

HEONB®BOB®MS

S

Poireaux vinaigrette
Cassoulet

JFromage
Salade de fruits

g™y

H S & M

Salade composée
Normandin de veau

Purée de chou de bruxelles
Jromage
Compote de pommes

Beown appétit 11!

o
HEPOB®BDSm<

La Directrice du péle travail

Romy FATGNAERT

& EGSAT Les Alencons
156 reule natienale
80450 CAMON

tel: 03.22.93.04.58




T
A‘ :
}

St
£=

7

HEeTOTOMS HES &

HEMCETLTS0<

HEe®2 3

HE & ;e
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Carottes rdpées au séesame
Pdtes
d la carbonara
Pelit suisse
Compote de pommes cassis

N

Betteraves mimosa

D Curry de legumes

" Riz
\TW Fromage blanc
Fruit de saison

S

Flammenkuche
Lentilles
a ["Espagnole
JFromage
Fruit de saison
S
Salade verte
Lasagne
d la bolognaise

Yaourt nature sucre
Poire facon belle Heélene

-

Concombres d [a créme
Paupiette de poisson
Riz & julienne de (égumes
Jromage

Gaiifre
Beon appétit !

La Directrice du pole travail

Romy FAIGNATRT

S EGATCes Alencens ©
156 eute natienale 4
80450 cAMAn =




Menw dw 27 auwil o 01 maic 2026

?"\5\\& Resfawnaun scolaine de Riveny

Betteraves rdpées
Gratin de poissons
Semoule aux petits [égumes
Jromage
“Fruits de saison

HE S &%

N

Euf dur mayonnaise
Blanquette de dinde
Riz & carottes
Petit suisse
Salade de fruits

S

Ho®5 3

Salade mélée
Boulettes de beeuf d la Suédoise

Purée de pommes de terre & haricots verts

‘Mousse au chocolat
Biscuit

HOO&®O®MS

™y

Concombres d [a vinaigrette

Cappelleti au fromage
Repd”

& UV
\)W Fromage

Compote

HE & M

S

HSTO0CTESM<

Bon appétit 11!

La Directrice du pole travail

Romy FAIGNAERT

S E.S.A.T "Les Alengons"
/ 156 route nationale
80450 CAMON

tel : 03.22.93.04.58




